Juni 2017

Donnerstag 01.06. 14.30 Uhr

Stammtisch fiir Seniorinnen und Senioren. Bitte um Anmeldung,
mit Hin- und Riicktransport. Lesungen, Singen, Austausch und
Spal’ stehen bei uns im Vordergrund.

Donnerstag 01.06. 16.00 Uhr

Sturz-Prophylaxe-Kurs mit Frank Schulz, Physiotherapeut

Freitag 02.06. 15.00 Uhr

Unterwegs zum Zitronenfest an der Cote d’Azur — Lichtbilderv. Fr. Mauser
Mittwoch 07.06. 15:00 Uhr

Mannerstammtisch ladt wieder herzlichst zum Diskurs.

Unsere kleinen Freuden im Alter- was tue ich daftr?!
Donnerstag 08.06. 14.30 Uhr

Erzahl-Café fir altere Menschen in schwierigen Lebenssituationen.
Mit Frau Romer- Laska und Team

Freitag 09.06. 15.00 Uhr

"Mein Freund der Delphin" Filmnachmittag nach einer
wunderbaren, wahren Geschichte

Mittwoch 14.06 15:00 Uhr

Palmplatzlerchen laden zum Mitsingen ein. Ltg. Fr. Lachenmayr
Donnerstag 15.06. Kein Treff — Feiertag Fronleichnam

Freitag 16.06. 14.00 Uhr

Kein Treffprogramm — Café ge6ffnet ab 14:00 Uhr
Mittwoch 21.06 09:30 Uhr

Abfahrt zum Ausflug Thalmassing — Keltendorf
Donnerstag 22.06. 14:30 Uhr

Okumene- Café ladt wieder herzlich ein -
im Gemeindezentrum St. Ulrich, Kdlner Str. 31

Donnerstag 22.06. 16.00 Uhr
Sturz-Prophylaxe-Kurs mit Frank Schulz, Physiotherapeut
Freitag 23.06. 15.00 Uhr

Gesprachsnachmittag mit R. Schimmel - Rund um den Glauben

,Was ich schon immer mal los werden wollte.”

Dienstag 27.06. 14.00 Uhr

Wir treffen uns auf der Kirchweih beim Brunnen zu Kaffee und Kuchen.
AnschlieBend Spaziergang an der Pegnitz entlang. Uber eine kurze
Anmeldung ware ich dankbar.

Mittwoch 28.06 15:00 Uhr
Palmplatzlerchen laden zum Mitsingen ein. Ltg. Fr. Lachenmayr

Donnerstag 29.06. 16.00 Uhr
Sturz-Prophylaxe-Kurs mit Frank Schulz, Physiotherapeut
Freitag 30.06. 15.00 Uhr

,Der Funke” Luthers Anfange — Besuch in Rom und Umfeld
der Reformation. Film im Gesprach mit P. PreiRer

Juli 2017
Mittwoch 05.07. 15.00 Uhr
Palmplatzlerchen laden zum Mitsingen ein. Ltg. Fr. Lachenmayr
Donnerstag 06.07. 13.00 Uhr
Grillfest der Senioren/innen Stammtisch inkl. Fahrdienst (Hin u. Zurlick)
Donnerstag 06.07. 16.00 Uhr
Sturz-Prophylaxe-Kurs Fortsetzung mit Frank Schulz, Physiotherapeut
Freitag 07.07. 15.00 Uhr

»Hier liegen Sie richtig — der St. Johannis; St. Rochus Friedhof als (m)ein
Bestattungsort!?“ Ref. Frau Heider, Geschaftsfiihrerin, steht Rede und
Antwort zu unseren Fragen.

Mittwoch 12.07. 14:30 Uhr

GroRe Geburtstagsfeier fir alle ab 70 | der Monate Mai / Juni.
Donnerstag 13.07. 14:30 Uhr

Erzahl-Café ,Handwerk hat Goldenen Boden“ mit Frau ROmer-Laska
Donnerstag 13.07. 16.00 Uhr

Sturz-Prophylaxe-Kurs mit Frank Schulz, Physiotherapeut

Freitag 14.07. 15.00 Uhr

Herzliche Einladung zum groflen Sommerfest im Tabea Haus, Kdlner Str. 33
mit der Akkordeongruppe aus Gebersdorf. Diakonie und Senioren feiern
gemeinsam. Extra Einladung erfolgt noch — Anmeldung unbedingt
erforderlich!

Mittwoch 19.07. 09.30 Uhr
Abf. Ausflug nach Moénchsontheim, wunderbare Fahrt ins Unterfrankische
Donnerstag 20.07. 14:30 Uhr

Okumene- Café ladt wieder herzlich ein -

im Gemeindezentrum St. Ulrich, Kdlner Str. 31
Donnerstag 20.07. 16.00 Uhr
Sturz-Prophylaxe-Kurs mit Frank Schulz, Physiotherapeut

(bitte wenden — Programm geht weiter)



Freitag 21.07. 15.00 Uhr

Film im Gesprach — Fortsetzung der Lutherreihe. Luthers Leben ab
Wittenberg- sein Lebensweg-Probleme, Beruf und Haushalt?! Ref. P.Preil3er
Dienstag 25.07. 10.00 Uhr

Treffpunkt Hallerstr. Haltestelle — Exkursion in die Goldschlagerstadt
Schwabach mit kleiner Rundwanderung.

Anmeldung unbedingt erforderlich! Wegen Fahrkarten etc.

Mittwoch 26.07 15:00 Uhr

Palmplatzlerchen laden zum Mitsingen ein. Ltg. Fr. Lachenmayr
Donnerstag 27.07. 16.00 Uhr

Sturz-Prophylaxe-Kurs mit Frank Schulz, Physiotherapeut

Freitag 28.07. 15.00 Uhr

Filmvortrag mit Frank Bernd "Istanbul - Einblicke und Eindriicke aus 2005“

Mittagessen im St. Johannistreff Montag bis Freitag ab 11:45 Uhr
Anmeldung bei Adele Oprea / Kiiche: Tel: 3747523 oder 397005

Bei vorheriger Terminvereinbarung — Probeessen moglich
Beratung iiber Pflege, Heim und Vorsorge in St. Johannis!

Im Gemeindehaus (Palmplatz 13), 2. Stock oder Tel : 397005.
Beratung in Einzelgesprachen fiir Angehorige von Demenzerkrankten
durch Frau Dr. Renate Wolf Tel: 397858

Neue Kurse Fitness ab 50

Leitung: Frau Hedy Gastner Tel: 9330229

Yoga nach lyengar * Fitness 50 + *Aerobic-Mix und Bauch, Beine, Po
oder Step-Aerobic-Mix immer Mittwoch ab 16:30- 20:30 Uhr in der
Schnieglingerstr. 130 unter gewohnt fachkundiger Leitung!

Beweglich mit Yoga ab 50! jeden Mittwoch von 8.30 bis 9.30 Uhr
Am Palmplatz 13, groBer Saal Leitung: Herr Jlrgen Dilger.

Infos und Anmeldung unter Tel: 39 39 789 oder 39 70 05
Gymnastik ab 50 plus Jeden Freitag 8:00 - 8:45 Uhr; + 8:45 - 9:30 Uhr
im groBen Saal des Gemeindehauses am Palmplatz 13

Leitung: Frau Fell Schauen Sie einfach unverbindlich zur Probe vorbei!
Kegeln fiir jung Gebliebenen alle 14-Tage, Donnerstag ab 14.30 Uhr
Infos: Tel: 0911/ 37 24 09 Herr Meier im Gemeindehaus

St. Michael, Wilhelm- Marx- Str. 38

Termine: 08.06./22.06./06.07./20.07./03.08./17.08./31.08.17
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Veranstaltungen Montag bis Freitag
ab 14:00 Uhr Kaffee und Kuchen
ab 15:00 Uhr Programmbeginn (siehe Innenseite)

Seniorenarbeit der Ev.-Luth. Kirchengemeinde St. Johannis

Seniorenbiiro im Gemeindehaus (2.Stock)

Tel: 397005 oder im Pfarramt, Am Johannisfriedhof 32 Tel. 378310
Veranstaltungen: Am Palmplatz 13

Verantwortlich: Robert Schimmel, Gemeindereferent



